
Zabawy kreatywne cz.II 

 

 

1. Masa balonowa 

 

Wystarczy połączyć zwykły klej szkolny z odrobiną żelu do prania i mamy 

podstawową masę do tworzenia balonów. Dokładne proporcje i instrukcję krok po 

kroku zobaczycie na filmie poniżej. 

https://www.youtube.com/watch?v=yfbOkfm-i18 

 

 

 

2. Mały architekt 

 

Do zabawy będzie potrzebny tylko makaron spaghetti (surowy), pianki (takie do 

jedzenia) albo plastelina. Już można konstruować wspaniałe budowle łącząc makaron 

piankami lub plasteliną. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=yfbOkfm-i18


3. Malowanie lodu 

 

Zabawy z lodem zacznijmy od najprostszej z możliwych zabaw, chociaż tak naprawdę 

chyba żadna nie jest trudna! Zmrożony lód, wysypcie do pojemnika, chwyćcie farby 

niezależnie czy plakatowe czy akwarele i za pomocą pędzelka malujcie po zimnej 

powierzchni. Efekt z pewnością Was zachwyci! Zamiast farby możecie również użyć 

barwników i zakraplać je na lód za pomocą pipety czy strzykawki. Uwierzcie mi, że 

tak banalna zabawa, zajmie Wasze dzieci, niezależnie do wieku, naprawdę na długo!  

 

 

4. Solony lód 

 

Teraz urozmaicimy poprzednią zabawę poprzez dodanie soli. Do pomalowanego 

wcześniej lodu powoli dosypujemy sól. Teraz pozostało tylko podziwiać efekty! 

 

 



5. Mini hokej 

 

Zamroźcie niewielką ilość wody w plastikowym pojemniku, ustawcie bramki z 

klocków, krążek z nakrętki i przy pomocą kijów z patyków czy łyżeczki rozpocznijcie 

mecz! 

 

 

 

6. Lodowe malowanie 

 

Wystarczy wodę zmieszać z różnymi farbkami, wlać je do formy na lód do napojów i 

na wierzch wcisnąć drewniany patyczek, zamrozić. Następnego dnia mamy już gotowe 

lodowe farbki do malowania po papierze. 

 

 



7. Poeksperymentujemy? 

 

Wystarczy wrzucić zabarwioną, zmrożoną kostkę do pojemnika z olejem by 

zaobserwować niesamowite zjawisko! 

 

 

 

8. Łowienie rybek 

 

Do zabawy potrzebujemy makaron “rurki” i słomki z możliwością wyginania. 

Wprowadzamy dzieci do zabawy tłumacząc, że wygięte słomki to nasze wędki, a 

makaroniki to rybki. Jeśli mamy więcej czasu na przygotowanie zabawy, możemy 

wspólnie z dziećmi pomalować makaroniki niczym kolorowa ławica morskich rybek.  

 

 



9. Pompony z włóczki 

 

Prosty sposób jak zrobić pompon z włóczki. 

https://youtu.be/txMpeXQMiJw 

 

 
 

10. Logopedyczny labirynt 

 

Wystarczy zrobić z plasteliny lub innej masy plastycznej  (np. masa solna, glina, 

ciastolina) wałeczki i odpowiednio je poukładać. Ewentualnie możemy dodać mostki, 

tunel lub inne przeszkody, a potem już czas na zabawę. Kulkę zgniecioną z foli 

aluminiowej, lub jakiś koralik przedmuchujemy słomką przez cały labirynt. 

 

 

https://youtu.be/txMpeXQMiJw


11. Dmuchamy balon za pomocą sody i octu 

 

Do butelki wlewamy około szklanki octu, a do balona wsypujemy około 2 łyżeczki 

sody. Potem zakładamy balon na butelkę, przesypujemy zawartość sody z balona do 

butelki z octem i obserwujemy. Po wymieszaniu składników następuje reakcja 

chemiczna: bąbelkowanie i pienienie się, wydziela się gaz (dwutlenek węgla), który 

wypełnia nasz balon. 

 

 

 

12. Sztuczny śnieg 

 

Wystarczy zmieszać duże opakowanie sody oczyszczonej z łyżeczką soli, łyżeczką 

mydła w płynie i kilkoma łyżkami wody (około 5 łyżek). Śnieg gotowy! 

 

 



13. Bałwan z klamerek 

 

Wesołe bałwany powstają nie tylko ze śniegu, można je zrobić chociażby z 

drewnianych klamerek. Wystarczy pomalować je na biało, domalować buzie, dokleić 

pomponowy nos i zawiązać szalik ze sznurka.  

 

 

 

14. Śnieżna farba, czyli malujemy bałwana 

 

Bałwana można również namalować specjalną farbą, powstałą z pomieszania pianki 

do golenia, kleju w płynie i brokatu. 

Piankę do golenia (czym tańsza, tym lepsza) łączymy z klejem typu magic ( pianka do 

kleju w proporcji około 3:1), opcjonalnie dodajemy brokat. Po połączeniu, malujemy 

pianką np. bałwanka lub inny zimowy element i odstawiamy na kilka godzin. Po 

wyschnięciu pianka zastyga i pozostaje puszysta, imitując prawdziwy śnieg. 

 

 



15. Pingwin ze skarpety 

 

Do wykonania pingwina będziesz potrzebował: 1 czarna skarpeta, 1 skarpetka w 

kolorze kapelusza, ryżu, gumki (lub nici), biały i pomarańczowy filc, wstążki, pistolet 

do klejenia, filcowy klej, markery lub farby, nożyczki. 

Zacznij od wypełnienia czarnej skarpety ryżem. Zwiąż gumką na górze. Teraz weź 

kolejną gumkę i umieść ją tuż nad środkiem skarpety, aby oddzielić ciało i głowę. 

Prawdopodobnie będziesz musiał trochę ukształtować ciało rękami. Wytnij nadmiar 

skarpety. Możesz zabezpieczyć górę, dodając klej z pistoletu do klejenia. Wytnij biały 

owalny kształt (zmierz go na ciele, aby wszystko było w porządku) z białego filcu. 

Przyklej go na skarpetce filcowym klejem (pistolet do klejenia działa również). 

Wytnij mały dziób z pomarańczowego filcu i przyklej go do głowy. Narysuj dwa 

czarne oczy czarnym markerem. 

Dodaj wstążkę, aby zrobić szalik (klej z pistoletem do klejenia lub kropkami kleju). 

Na koniec obetnij jedną kolorową skarpetę (w środku). Zwiń ją trochę, aby uzyskać 

kształt kapelusza i umieść na szczycie pingwina. 

 

 

 

 



16. Pingwin z wytłoczki 

 

Kto by pomyślał, że taka mało przydatna rzecz jak kartonowe opakowanie po jajkach, 

może się przysłużyć w tworzeniu pingwina? Potrzebujesz: karton jaj, czarna farba, 

biały i pomarańczowy papier, ruchome oczy, klej. 

 

 

 

17. Malowanie solą 

 

Kolejny świetny pomysł na proste malowanie to użycie soli! Wystarczy na kartce 

namalować wybrany wzór klejem w płynie, a potem posypać solą! Napisy czy rysunki 

będą się cudownie mieniły! 

 

 



18. Lampiony z krainy lodu 

 

Do przygotowania lampionów będziesz potrzebować: soli drobno i gruboziarnistej, 

kleju, ozdobnej wstążki, słoików i szklanek, tea light, czyli świecące wkłady. 

Posmaruj lampiony klejem i obtocz w soli. Pozostaw do wyschnięcia. Gdy wyschną 

ozdób lampiony wstążeczką. 

 

 

 

 

Przyjemnej zabawy  

przy realizacji propozycji 

na kreatywne spędzenie czasu wolnego!!! 

Pozdrawiam  

p.Agnieszka Kaczmarczyk 
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